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L'essentiel de la préparation mentale
&
COHESION

La cohésion de groupe peut avoir des effets positifs sur la
performance pour les sports collectifs comme pour les
sports individuels. La cohésion c'est la capacité d'un
groupe a coopérer pour la poursuite des objectifs collectifs
et /ou pour le plaisir d'étre ensemble.
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COOPERATION AMBIANCE
La coopération Une bonne
est essentielle a la ambiance facilite
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d'une équipe.
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Dans une optique d'amélioration de la performance
le développement de la coopération au sein de
l'équipe est indispensable.
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La définition des objectifs permet

de préciser les réles de chacun
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COMMUNICATION LEADERSHIP
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L'évolution de notre société permet da tout le monde de
contribuer et de faire partie de l'équipe !

DIVERSITE COMPLEMENTARITE [N HTS (o] )13
CULTURELLE DES GENRES MINORITES
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Objectif: poursuivre Objectif: augmenter la Objectif: créer une
I'intégration dans les mixité dans les équipes place pour les
équipes encadrantes minorités

Pour en savoir plus ou trouver un spécialiste www.sfpsort.fr
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