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La plus grande détresse, peur et anxiété, le plus
grand inconfort jamais ressenti
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Extrémement anxieux, détresse extréme
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Trés anxieux, grande détresse, incapacité a se E?
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Anxiété et détresse prononcée, interférence avec
la performance
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Anxiété et détresse modérées, inconfortable,
mais peut continuer a étre performant

Anxiété et détresse moyennes, pas
d’interférence avec la performance

Anxiété et détresse minimales

Alerte et éveillé, bien concentré

Totalement relaxé
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